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Sexualidad Sagrad Nivel 1
Este taller para mujeres y hombres ofrece " ;’ . l |
un espacio de exploracion y experimentacion

del erotismo mistico. PEYI'B DiCag

Dar a la sexualidad su dimension sagrada permite " '
hacer la experiencia en si mismo y en el otro

al
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del principio de unidad de la creacion.
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Reconociéndonos sagrados, nuestros cuerpos
reencuentran su naturaleza alegre, libre y vibrante.
Presente en el instante, corazon abierto,

la mente relajada, nos permitira abrirnos al
espacio de sensaciones en:

o El despertar de nuestra vitalidad
+ La circulacion de la energia generada y canalizada
* La respiracion y la expansion del placer
» La aceptacion de la imagen corporal
* El masaje como herramienta de sanacion
* Exploracion del agua y del fuego...
0 la armonizacion del masculino y femenino .

Impartido por Carmen Garcia Enguita y Michel Riu

Carmen: Formadora,terapeuta,con 25 anos de investigacion sobre la femeneidad.creadora de los talleres sobre feminidad y sexualidad:

Viviendo a la mujer que soy" "El umbral de la mediana edad","La sexualidad femenina","sexualidad Alquimica":encuentro entre lo femenino y lo masculino.
Michel: profesor de kundalini yoga, consultor en psicosintesis su investigacion y trabajo se orienta a la exploracion de la polaridades masculino/femenino,
la apertura del corazon, el cuerpo energético y la naturaleza consciente del ser. Creador del taller "hombre libre".
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